
 

Planning activités  
 

 Matin Après-midi 

Lundi 
19 

Septembre 

 

BIBLIOTHEQUE 
15h : Chorale 

Mardi 
20 

Septembre 

 Bilan d’activité 
physique adaptée 

avec Julie 
 

Betty : projet de 
vie 

CANTOU 
15h : Spectacle 

« Mimi Rose, y’a d’la 
joie » 

Mercredi 
 21 

Septembre 

Bilan d’activité 
physique adaptée 

avec Julie 
 

CANTOU Betty 

CHAPELLE 
15h : GYM collective 

Jeudi 
22 

Septembre 

Coiffeuse 
 

Socio esthétique 
avec Betty 

BIBLIOTHEQUE 
15h : Atelier écriture 

Vendredi  
23 

Septembre 
Ballade 

BIBLIOTHEQUE 
15h : LOTO 

 


