
Le chef vous propose du 24 au 30 octobre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

FROMAGES
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Biscuits Pomme au four Crème au caramel Gâteau au vin blanc Gâteau au yaourt Gâteau maison Biscuit

FROMAGE
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Menu élaboré à partir d'un plan alimentaire validé par notre diététicienne www.caliteo.fr 

Le chef vous propose du 24 au 30 octobre
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Salade de haricots 
verts

Salade d'endives 
aux noix et bleu

Terrine de légumes Salade de lentilles Duo céleri carottes

PLAT 
braisé

Sauté de poulet Coucous Poulet rôti

Coupe melba

Gratin de poissons
Rôti de porc à la 

sauge
Filet de dinde à la 

crème

Flageolets
Pommes noisettes et 

Champignons
Fenouil braisé

Fruits

GOÛTERS

D
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E
R
S

ENTREE

Semoule au laitDESSERT Fruit Panna cotta au fruits Fruits

Potage de légumes
Bouillon de 
vermicelles

PLAT Tarte au fromage Tomates

Velouté carottes
Bouillon aux 
vermicelles

GARNITURES Choux de Bruxelles
aux navets pommes 

boulangères
Poêlée Orientale Frites

Potage de légumes

Jambon Blanc

Velouté de cresson

Quenelles Courgettes sautées Pâtes 
Salade de pommes 

de terre
Poêlée de carottes

aux dés de jambon à la carbonara aux harengs

ENTREES

Des changements exceptionnels peuvent intervenir en cas d'impératifs techniques ou d'approvisionnements

Salade verte farcies gratinées

Compote FruitDESSERT
Petits suisses aux 

fruits
Fruit Compote de fruits Fruit Yaourts aux fruits

GARNITURE

Velouté de légumes


