
 Matin Après midi 
Lundi 

26 
Décembre 

 
 

BIBLIOTHEQUE 
15h : Chorale 

Mardi 
27 

Décembre 

 
En chambre : séance 

individuelle d’APA* avec 
Julie 

 
CHAPELLE 

15h : Atelier Renforcement 
musculaire 

Mercredi 
28 

Décembre 

En chambre : séance 
individuelle d’APA* avec 

Julie 

CHAPELLE 
 

15h : Atelier Danse 

Jeudi 
 29 

Décembre 

 
Coiffeuse 

  
Jeux de société mis à disposition 

Vendredi 
30 

Décembre 
 

 
Jeux de société mis à disposition 

*APA = Activité Physique Adaptée  


