Planning des animations de I’'Unité Protégée

Lundi 13 Mars

Lecture du journal de Saéne et Loire

Chorale a ’TEHPAD

Mardi 14 Mars

Pliage de linge

Accordéoniste

Séance d’activité physique avec Julie ( matin )
Promenade dans le parc ( aprés-midi )

Gym douce

Atelier mémoire

Relaxation - détente




