	*APA = Activité Physique Adaptée
	Matin
	Après midi

	Lundi
13 Mars
	Passage en chambre
	
BIBLIOTHEQUE
[image: Chorale Sainte Cécile - Nordheim]15h : Chorale

	Mardi
14 Mars
	BIBLIOTHEQUE
10h45 : Renforcement musculaire [image: Gymnastique douce | Maison des Jeunes]assis
	[image: Règles de jeu – Mölkky] CHAPELLE
   16h15 : Mölkky

	Mercredi 15 Mars
	EN CHAMBRE
[image: https://cdn-icons-png.flaticon.com/512/7241/7241777.png]Séance ind.d’APA* avec Julie

Discussion avec Betty
	[image: https://cdn-icons-png.flaticon.com/512/4859/4859136.png]
CANTOU
[image: https://cdn-icons-png.flaticon.com/512/8411/8411530.png]15h : Accordéoniste

	Jeudi
16 Mars
	[image: https://cdn-icons-png.flaticon.com/512/7752/7752452.png]Coiffeuse
Soins esthétiques avec Betty

BIBLIOTHEQUE
Repas «  Comme au Restaurant » avec 4 résidents
	[image: Le loto au hit parade des activités des Cordeliers et Daudignon. - EHPAD  Public Beaumont de Lomagne]BIBLIOTHEQUE
15h : Loto

	Vendredi 17 Mars
	[image: https://cdn-icons-png.flaticon.com/512/3855/3855580.png]BIBLIOTHEQUE
 (
CHAPELLE
15h : Messe
)10h30 : Dictée
	 (
BIBLIOTHEQUE
15h15 : 
Sport adapté
 avec Camille
)
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