
*APA = Activité 
Physique Adaptée Matin Après midi 

Lundi 
24 Juillet 

BIBLIOTHEQUE 
Jeux de société mis à disposition 

 (Triomino, scrabble, jeux de cartes, rummikub….) 

Mardi 
25 Juillet 

EN CHAMBRE 
 Séance ind.d’APA* avec Julie  

           CHAPELLE 
           15h : Mölkky 

  

Mercredi 
26 Juillet 

BIBLIOTHEQUE 
11h : Renforcement 

musculaire assis  

EN CHAMBRE 
 Séance ind.d’APA* avec Julie 

 
Soins esthétiques avec Betty 

Jeudi 
27 Juillet 

Salon de Coiffure 
9h : Coiffeuse  

 
Balade en fonction de la météo  

(voir pour inscription) 

BIBLIOTHEQUE 
15h : Loto 

Vendredi 
28 Juillet 

BIBLIOTHEQUE 
Jeux de société mis à disposition 

BIBLIOTHEQUE 
15h à 16h : Mot le plus long 

 


