
*APA = Activité 
Physique Adaptée Matin Après midi – 15h 

Lundi 
13/11  

BIBLIOTHEQUE 
Jeux de société mis à disposition 

SALLE A MANGER 
Mot le plus Long 

Mardi 
14/11 

BIBLIOTHEQUE 
11h : Renforcement musculaire assis 

SALLE A MANGER 
Atelier peinture – Décoration 

de Nöel 

Mercredi 
 15/11 

EN CHAMBRE 
Séance ind. d’Activité Physique Adaptée 

(APA) avec Julie 

BIBLIOTHEQUE 
 Mölkky  

Jeudi 
16/11 

9h : Coiffeuse – Bernadette 
10h30 : Mimer le mot que vous avez 

12h : Repas Comme Au Restaurant avec 4 
résidents 

 SALLE A MANGER 
LOTO 

Vendredi 
17/11 

 SALLE A MANGER 
10h30 : Participation à la vie 

quotidienne  

 
 
 

 

Samedi 
18/11 

UNITE DE VIE PROTEGEE 
Atelier Patisserie – Préparation du Goûter du Jour 

SALLE A MANGER 
Jeu du Petit Bac  

Dimanche 
19/11 

SALLE A MANGER  
Atelier peinture – 

Décoration de Nöel 

SALLE A MANGER  
Atelier Manuel : 

Scrapbooking 

EN CHAMBRE 

Séance individuelle 
d’APA avec  Camille 

SALLE A MANGER 

Création Album Photo 
commenté 



 


