
*APA = Activité 
Physique Adaptée Matin Après midi – 15h 

Lundi 
6 

Novembre  

BIBLIOTHEQUE 
Jeux de société mis à disposition 

SALLE A MANGER 
15h30 : Chorale – 30 min avec Mme Poulachon 

 
UNITE DE VIE PROTEGEE 

Remue méninge 

Mardi 
7 

Novembre 

9h : Coiffeuse – Cécile 
Maquillage & épilation avec Rose 

 
BIBLIOTHEQUE 

11h : Renforcement musculaire assis 

UNITE DE VIE PROTEGEE 
Activité manuelle avec le Play Mais : laisser sortir 

votre créativité 

Mercredi 
 8 

Novembre  

EN CHAMBRE 
Séance ind. d’Activité Physique Adaptée 

(APA) avec Julie 

BIBLIOTHEQUE 
 Mölkky  

Jeudi 
9 

Novembre 

9h : Coiffeuse – Bernadette 
 

10h30 : Lecture du Journal à l’UVP 
 

Séance ind. d’Activité Physique Adaptée 
(APA) avec Julie 

BIBLIOTHEQUE 
Blind Test : écouter et 
chercher le titre et le 

chanteur de la musique 

Vendredi 
10 

Novembre 

 SALLE A MANGER 
10h30 : Participation à la vie 

quotidienne – pliage serviette de 
table et/ou épluchage de légumes 

 
 
 
 

SALLE A MANGER 
15h30 : Atelier « Où est Charly ? » chercher et 

trouver l’image correspondante  

BIBLIOTHEQUE 
Messe 

EN CHAMBRE 
Séance individuelle 
d’APA avec  Camille 



 


