
 

Du Lundi au Jeudi, Julie propose des séances individuelles d’Activité Physique Adaptée.  

 Matin Après midi – 15h 

Lundi 
18 

Décembre 

BIBLIOTHEQUE 
Jeux de société mis à disposition 

UNITE DE VIE PROTEGEE 
Chorale – Chants de Noël 

 
 

En chambre : confection carte de voeux 

Mardi 
19 

Décembre 

9h : Coiffeuse – Cécile 
 

BIBLIOTHEQUE 
 11h : Renforcement musculaire assis  

CHAPELLE 
Médiation animale avec Katrine et Jana 

Mercredi 
 20 

Décembre 

  
Séances individuelles d’APA 

BIBLIOTHEQUE 
 Mölkky 

Jeudi 
21 

Décembre 

      9h : Coiffeuse – Bernadette 
 

Décoration vitrale de Noël  

 
CHAPELLE 

Atelier Danse 

Vendredi 
22 

Décembre 

 SALLE A MANGER 
10h30 : Participation à la vie 

quotidienne – pliage serviette de 
table et épluchage de légumes 

 CHAPELLE 
Atelier d’Escrime Adaptée avec 

Camille 



 

 

 


