
Planning des activités de la semaine du 1 au 7 Avril 2024 
Du Lundi au Vendredi matin, Julie (Enseignante en Activité Physique Adaptée) propose des séances d’activité physique adaptée. 
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Menu et 
Activités 

 

 

Séance 
individuelle 

d’Activité 
Physique 

Adaptée avec 
Julie 

BIBLIO 
10h30 
Atelier 

manuel –  
Jeux 

Olympiques 
 

 

CHAPELLE 
10h30 
Atelier 

d’Escrime 
Adaptée 

 

UVP 
10h30 

Epluchage de 
légumes  

SALLE A MANGER 
10h30 

Activités de la vie 
quotidienne  
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BIBLIO 

11h 
Renfo 

musculaire 

 
 

UVP 
15h 

Quizz 
musical 

 
 
 
 

 
 

BIBLIO 
15h 

Pétanque 

 

 
 

CHAPELLE 
15h 

Danse avec 
les stars  

BIBLIO 
15h 

Jeu du Petit-
Bac 

BIBLIO 
15h 

Création 
cadre photo 

 

SALLE A MANGER 
15h 

Crête party + Jeu 
de société 

 

  

  



 


