
Planning des activités de la semaine du 20 Mai au 26 Mai 2024 
Du Lundi au Vendredi matin, Julie (Enseignante en Activité Physique Adaptée) propose des séances d’activité physique adaptée. 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

M 
A 
T 
I 
N 

Distribution 
du Journal et 

des 
plannings 
Menu et 
Activités 

 

UVP 
Atelier 

Pâtisserie 
 

BIBLIO 
11h 

Renfo 
musculaire  

 
 

Séance 
individuelle 

d’Activité 
Physique 

Adaptée avec 
Julie 

 

SALLE A 
MANGER 

10h30 
Pliage de 

linge 

BIBLIO 
Jeux de 

société mis à 
disposition 

 

 

 
SALLE A 
MANGER 

10h30 
Epluchage de 

légumes 

 

 
BIBLIO 
10h30 
Activité 

manuelle 
 

A 
P 
R 
E 
S 
- 

M 
I 
D 
I 

Promenade 
dans le 
village 

(voir pour 
s’inscrire) 

UVP 
15h 

Mölkky 
 
  

BIBLIO 
15h 

Pétanque 
 

 

CHAPELLE 
15h 

Danse avec 
les stars 

Promenade 
dans le 
village 

 
Séance 
photo 

individuelle 
sur le 

printemps 
 

 

BIBLIO 
15h 

Projection de 
film en biblio 



  

  

 


