Planning des activités de la semaine du  01 au 5 Juillet 2024

Du Lundi au Vendredi matin, Julie (Enseignante en Activité Physique Adaptée) propose des séances d’activité physique adaptée.

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	M
A
T
I
N
	Distribution du Journal et des plannings Menu et Activités
[image: 5 Unique Mailers To Jump-Start Creativity | RTC Direct Mailing]
	BIBLIOTHEQUE
11h
Renforcement
musculaire assis

UVP
Participation à la vie quotidienne
	[image: Gym Extra Douce Seniors]Séance individuelle d’Activité Physique Adaptée avec Julie

	Déplacement à Massilly pour assister au Tour de France avec 5 résidents

[image: Tour De France Logo]

BIBLIOTHEQUE
Projection à la télévision de la 6ème étape du Tour de France Macon-Dijon
	UVP
10h30
Lecture du Journal
[image: Journal Wallpapers - Top Free Journal Backgrounds - WallpaperAccess] 

	A
P
R
E
S
-
M
I
D
I
	BIBLIOTHEQUE
15h
[image: Chorale Sainte Cécile - Nordheim]Chorale
	Invitation aux olympiades à l’EHPAD Les Amaltides avec 5 résidents
	BIBLIOTHEQUE
15h
Basketball adapté
[image: How to Draw a Basketball - The Tech Edvocate]
	
	BIBLIOTHEQUE
15h
Petit Bac
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