
Planning des activités de la semaine du 8 au 12 Juillet 2024 

 
Du Lundi au Vendredi matin, Julie (Enseignante en Activité Physique Adaptée) propose des séances d’activité physique adaptée. 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

M 
A 
T 
I 
N 

Distribution du 
Journal et des 

plannings Menu et 
Activités 

 

10h30 
Sortie au Lac de 

Laives avec 9 
résidents 

Séance individuelle 
d’Activité Physique 
Adaptée avec Julie 
 

9h : Coiffeuse-
Bernadette 

 
UVP 

Activités de la vie 
quotidienne 

UVP 
10h30 

Lecture du Journal 

  

A 
P 
R 
E 
S 
- 

M 
I 
D 
I 

BIBLIOTHEQUE 
15h15 

Renforcement 
musculaire assis 
 

BIBLIOTHEQUE 
15h 

Basketball adapté 

 

SALLE A MANGER 
15h 
Loto 

 

BIBLIO 
15h 

Quizz général 

  

  

 

 

 


