
Planning des activités de la semaine du 5 au 9 Août 2024 

 
Du Lundi au Vendredi matin, Julie (Enseignante en Activité Physique Adaptée) propose des séances d’activité physique adaptée. 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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Distribution du 
Journal et des 

plannings Menu et 
Activités 

 

Coiffeuse 
Cécile 

 
Sigy Le Châtel 

10h  
Sur les traces du 

Zoo de Sigy 
Visite tourneur sur 

bois avec 6 
résidents 

Séance individuelle 
d’Activité Physique 
Adaptée avec Julie 
 

 
BIBLIOTHEQUE 

11h 
Renforcement 

musculaire assis 
 

Jeux de Société 
mis à disposition 

A 
P 
R 
E 
S 
- 

M 
I 
D 
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BIBLIOTHEQUE 
15h 

Chorale 

BIBLIOTHEQUE 
15h 

Suite des 
Olympiades 

 

BIBLIOTHEQUE 
15h 

Mölkky 
 

 

BIBLIOTHEQUE 
Visionnage des JO 

  

  



 

 


