
Planning des activités de la semaine du 16 septembre 2024  
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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Distribution du 
Journal et des 

plannings Menu et 
Activités 

 

Coiffeuse 
Cécile 

 
 

9h45 
Sortie au Marché de 

Saint Gengoux Le 
National avec 5 

résidents 
 

 
Séance individuelle 
d’Activité Physique 
Adaptée avec Julie 
 
 
 
 
 

 
Séance individuelle 
d’Activité Physique 
Adaptée avec Julie 
 
 
 
 

 
Jeux de Société 

mis à disposition 
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BIBLIOTHEQUE 
15h 

Chorale  

 
 

UVP 
15h 

Animation musicale 
avec Mr Romet – 

accordéoniste  
 

 
 

 
BIBLIOTHEQUE 

15h 
Renforcement 

musculaire  
 
 

CHAPELLE 
15h 

Médiation Animale 
avec Katrine et Jana 

 

  

 



 

 

 

 


