
Matin :

Après-midi :  

Jeu: La bonne paye

Matin:   Sébastien disponible 
au bureau et visite en 
chambre

Après-midi: « All i want for 
Christmas is you »

Lancement du rangement ou 
chant avec Mme 
POULACHON

Lundi 04
Mardi 05

Matin : Visite en chambre 
avec Sébastien

Renforcement musculaire 

avec Julie

Après-midi : Dessiner c’est 
gagné!

Mercredi 06

Matin : Sébastien au 
bureau

Après-midi : Sortie 
extérieure à l’EHPAD de 
Saint Gengoux le 
National

Jeudi 07

Jeux de société à disposition en 
salle animation

Vendredi 08
Matin : Activité manuelle, 
Décoration pour l’Armistice

Après-midi : Salle Animation

Super LOTO spéciale Armistice

Samedi 09

Matin : Sébastien disponible au 
bureau et salle animation

Après-midi : UVP

Dimanche 10



Matin : 

Revue de 

presse

Midi: Sébastien repas partagé

Après-midi :  

Jeux de société 

Après-midi: Chant avec 

Mme POULACHON

Lundi 11

Mardi 12

Matin : Sébastien disponible à 
son bureau

Renforcement 

musculaire avec Julie

Après-midi :

Mercredi 13

Matin : Salle Animation, café causette avec 
Sébastien 

Après-midi : 

Quizz musical

Jeudi 14

Matin: Gym avec Sébastien

15h00 : salle « La Chapelle »

Messe Chrétienne

Vendredi 15


